ALCOCHETE ACTIVO

CLU BE VIVA + Divis@o de Desporto Juventude

e Movi to A iati
GINASTICA DE MANUTENGAO (+ 50 Anos) Sy
32F e 62F das 9h15 as Pavilhdo Municipal de
Alcochete (Turma 1) 10h00 Alcochete
22F das 9h15 as 10h00 e | Pavilhdo Municipal de | professor responsavel:
Alcochete (lurma2) | gar a5 1000 as 10045 Alcochete Carlos Loia -
22F das 10h00 as 10h45 Pavilhdo Municipal de Junta de Freguesia de Alcochete
Gicachietclyiinas) e 52F das 9h15 as 10h00 Alcochete Junta de Freguesia do Samouco
Samouco 32F, 52F e 62F das 9h00 Pavilhdo Municipal do Professor responsavel: Junta de Freguesia de S. Francisco
as 9h45 Samouco Hugo Tavares
. 23F e 52F das 9h15 as Sociedade Recreativa Professor responsavel:
S. Francisco 10h00 de S. Francisco Mario Campos t .
22F e 5%F das 15h15 as Fonte qa Senhora Professor responsavel: p"a ' “e
Fonte da Senhora 16h00 (sujeito a confirmagéo) (DE|egEE:guizi;;mta o DI Pl q

degporto,

TRABALHADORES EM FORMA

GINASTICA DE MANUTENCAO (Aérobica, Step, Localizada...) para maiores de 18 anos

i el [}
Turma A 3%F ¢ 6F das 17h20 as 18hoo | " 2Vilhdo Municipal de viva
Alcochete
N Pavilhdo Municipal de
a a|
LI - B ek (S0 s elist Alcochete Professor responséavel: d 24 e
22F e 62F das 20h15 as 20h55 Pavilhdo da Escola D. Ricardo Oliveira sa“ ave
Turma C - ; ~
(sujeito a confirmag&o) Manuel I, em Alcochete
Turma D 39F e 52F das 19h40 as 20h20 Sociedade Recreativa
de S. Francisco
Turma E 28F e 43F das 12h40 s 13h20 Pavilh&o Municipal de Professor_resp'onsavel:
Alcochete Daniel Dias
Turmal 3aF e GaF daS l7h00 és 18h00 Pav”héo Municipa| de PrOfessora
responsavel:
Turma 2 32F e 62F das 18h00 as 19h00 Alcochete Patricia Traquina

GINASTICA ESPECIAL

Turma 1 22 Feira das 16h45 as 17h30
Turma 2 32 Feira das 10h15 as 10h45
Turma 3 42 Feira das 8h45 as 9h30
Turma 4 42 Feira das 9h30 as 10h15

Pavilhdo Municipal de

Turma 5 42 Feira das 10h15 as 11h00 P, Profess’oral.
Turma6 | 57 Feira das 18h30 as 19h15 responsavet.
Elisabete
22 Feira das 17h30 as 18h15
Turma 7
42 Feira das 11h15 as 12h00
Turma8 | 32 Feira das 9h00 s 9h45 S. Francisco
Turma 9 32 Feira das 9h50 as 10h30 F’avilhio Municipal do | b eoccor responsavel:
amouco
Turma 10 | 52 Feira das 9h50 as 10h30 Hugo Tavares

Inscrigbes/informacdes na Divisdo de Desporto Juventude e Movimento Associativo (DDJMA) da

Camara Municipal de Alcochete
TEL: 212348649 | Email: ddjma@cm-alcochete.pt



