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EMENTA 5

Sopa: FeijGo verde 39 lg 199 13 Kcal
Prato: Massa colond.o de peru com cogumelos, milho, 24 2g 569 424 Keal
2 Feira cenoura e ervilhas
Legumes: Incorporados no prato - - - -
Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades diferentes) 079 049 15g 67 Keal
Sopa: Juliana 39 I} 18g 106 Kcal
Prato: Douradinhos no forno com arroz de couve portuguesa 18g 129 S8 g 417 Kcal
3° Feira
Legumes: Alface, milho e cenoura 1g Sg 49 69 Kcal
Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades diferentes) 079 049 15g 67 Kcal
Sopa: Alho francés 39 lg 18g 108 Kcal
Prato: Lasanha de ELEE legumes .(corne picada de 3g 169 48 g 466 Keal
4° Feira vaca, curgete, beringela, espinafres e cogumelos)
Legumes: AgriGo, cenoura e tomate 1g Sg 39 65 Kcal
Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades diferentes) 079 049 15g 67 Kcal
Sopa: Feijao seco com couve lombardo 6g 2g 209 132 Kcal
Prato: Lulas estufadas com arroz branco 349 18g 47 g 481 Kcal
5e Feira
Legumes: Alface, tomate e agriao 1g Sg 49 64 Kcal
Sobremesa: | Gelatina vegetal 1g Og Ng 48 Kcal
Sopa: Creme de ervilha 10g 29 229 155 Kcal
Prato: Lombo de porco assado com puré de batata 26 g 44 g 35g 648 Kcal
6° Feira
Legumes: Cenoura, alface e couve roxa ) Sg 39 56 Kcal
Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades diferentes) 079 049 15g 67 Kcal




