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SEGUNDA-FEIRA

SOPA | ALHO-FRANCES

PRATO | SALADA DE ATUM C/FEIJAO FRADE, BATATA E OVO
LEGUMES | MILHO, CENOURA E TOMATE

SOBREMESA | FRUTA

SOPA | NABICA

PRATO | CHILI [CARNE PICADA DE VACA, FEIJAO, TOMATE, PIMENTO, MILHO) C/ARROZ BRANCO
LEGUMES | TOMATE, AGRIAO E COUVE ROXA

SOBREMESA | FRUTA @

SOPA | JULIANA

PRATO | MARUCA ESTUFADA C/BATATA COZIDA

LEGUMES | ALFACE, PEPINO E TOMATE

SOBREMESA | FRUTA & S >

QUINTA-FEIRA

SOPA | CREME DE ABOBORA C/ESPINAFRES

PRATO | FRANGO ESTUFADO C/ CENOURA, CURGETE, BROCOLOS E MASSA COTOVELO
LEGUMES | INCORPORADO NO PRATO ‘
SOBREMESA | GELATINA

SEXTA-FEIRA

SOPA | CREME DE COUVE-FLOR E CENOURA

PRATO | FILETES DE PESCADA FRITOS C/ARROZ DE TOMATE

LEGUMES | ALFACE, CENOURA E MILHO

SOBREMESA | FRUTA &‘ii




