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CAMARA MUNICIPAL

SEGUNDA-FEIRA

SOPA | ALFACE

PRATO | VITELA ESTUFADA COM ARROZ DE FEIJAO
LEGUMES | ALFACE, AGRIAO E BETERRABA RALADA
SOBREMESA | FRUTA

TERCA-FEIRA

SOPA | NABICA

PRATO | BACALHAU A GOMES DE SA

LEGUMES | ALFACE, TOMATE E CENOURA RALADA

SOBREMESA | FRUTA $

QUARTA-FEIRA

SOPA | AGRIAO

PRATO | FRANGO MEDITERRANICO (PIMENTO, CURGETE E BERINGELA) C/ESPARGUETE
LEGUMES | ALFACE, PEPINO E MILHO n
SOBREMESA | FRUTA &g

QUINTA-FEIRA

SOPA | CREME DE LEGUMES C/ LENTILHAS

PRATO | LASANHA DE ATUM

LEGUMES | TOMATE, CENOURA RALADA E COUVE ROXA ‘
SOBREMESA | GELATINA

SEXTA-FEIRA

SOPA | FEIJAO SECO C/COUVE LOMBARDO

PRATO | FEBRAS DE CEBOLADA C/PURE DE BATATA

LEGUMES | COUVE CORACAO, CENOURA E ALHO FRANCES ESTUFADOS

SOBREMESA | FRUTA AL




