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SEXTA-FEIRA,
11 DE MAIO

SÁBADO,
12 DE MAIO

› 10:30 Abertura

› 11:00 Aula de Ginástica

› 15:00 Dança Criativa Infantil

› 18:00  Aulas de Hiphop

› 18:00  Workshop de desenho e pintura

› 21:00  Demonstração de Artecake

› 10:30  Aula de Ginástica

› 11:00  Aula de Combat

› 11:45   Aula de Jujutsu

› 14:00  Aula de Hiphop

› 15:00  Workshop de Desenho e Pintura

› 16:00  Demonstração de Taichi e Armas

› 16:20  Dança Sevilhana

› 17:00  Aula de Balance 
com Ritmos Brasileiros

SÁBADO,
12 DE MAIO

DOMINGO,
13 DE MAIO

DURANTE
TODA A FEIRA

› 18:00  Demostração de Artecake

› 21:00  Festa Surpresa

› 11:00  Aula de Taichi

› 15:30  Aula de Yoga

› 16:00  Concerto com Gongos Tibetanos

› 16:30  Aula de Balance 
com Ritmos Brasileiros

› 17:00  Demonstração de Artecake

› 19:00  Encerramento 
da III Feira da Saúde de Alcochete

RASTREIOS

DEMONSTRAÇÕES E WORKSHOPS
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