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PROGRAMA

11.12.13. MAIO
LARGO DE S. JOAO

HORARIO:

Sexta-feira, 11 de Maio | das 10:30H &s 22:00H
Sabado, 12 de Maio | das 10:00H as 22:00H
Domingo, 13 de Maio | das 10:00H as 19:00H

A

Alcochete

CAMARA MUNICIPAL



»10:30 | Abertura

»11:00 | Aula de Ginastica
Dinamizacao: Club Viva + CMA
Local: Palco

11 DE MAIO

» 15:00 | Danca Criativa Infantil
Dinamizacao: Fundacao Jodo Goncalves Janior
Local: Palco

»18:00 | Aulas de Hiphop
Dinamizacao: Ginasio Quinta do Valbom
Local: Palco

» 18:00 | Workshop de desenho e pintura
Dinamizacao: Primeira Academia
Local: Stand Primeira Academia

» 21:00 | Demonstracao de Artecake
Dinamizacao: Primeira Academia
Local: Stand Primeira Academia

»10:30 | Aula de Ginastica
(P2 A /\[)] Dinamizacao: CMA
Local: Palco

»11:00 | Aula de Combat
Dinamizacao:Ginasio Quinta do Valbom
Local: Palco

»11:45 | Aula de Jujutsu
Dinamizacao: Ginasio Quinta do Valbom
Local: Palco

»14:00 | Aula de Hiphop
Dinamizacao: Ginasio Quinta do Valbom
Local: Palco

» 15:00 | Workshop de Desenho e Pintura
Dinamizacao: Primeira Academia
Local: Stand Primeira Academia

» 16:00 | Demonstracao de Taichi e Armas
Dinamizacao: Ginasio Quinta do Valbom
Local: Palco

»16:20 | Danca Sevilhana
Dinamizacao: Sevilhanas Rocieras
de Alcohete

Local: Palco

»17:00 | Aula de Balance

com Ritmos Brasileiros

Dinamizacao: Ginasio Quinta do Valbom
Local: Palco




12 DE MAIO

13 DE MAIO

DURANTE
TODA A FEIRA

» 18:00 | Demostracao de Artecake
Dinamizacao: Primeira Academia
Local: Stand Primeira Academia

» 21:00 | Festa Surpresa
Dinamizacao: Ginasio Quinta do Valbom
Local: Stand Ginasio Quinta do Valbom

»11:00 | Aula de Taichi
Dinamizacao: Ginasio Quinta do Valbom
Local: Palco

»15:30 | Aula de Yoga
Dinamizacao: Ginasio Quinta do Valbom
Local: Palco

»16:00 | Concerto com Gongos Tibetanos
Dinamizacao: Ginasio Quinta do Valbom
Local: Palco

»16:30 | Aula de Balance

com Ritmos Brasileiros

Dinamizacao: Ginasio Quinta do Valbom
Local: Palco

»17:00 | Demonstracdo de Artecake
Dinamizacao: Primeira Academia
Local: Stand Primeira Academia

»19:00 | Encerramento
da lll Feira da Saude de Alcochete

RASTREIOS

Anélise da Composicao Corporal | Audicdo
Avaliacdo de Condicao Fisica e Aconselhamento
Nutricional TRX | Celulite | Frequéncia
Cardiaca (FC) | Glicemia | Indice de Massa
Corporal (IMC] | Indice de Massa Gorda (IMG)
Indice de Massa Hidrica (IMH) | Intolerancias
Alimentares | Medicdo da Tensao Ocular
Optometria | Peso | Pressao Arterial | Sol

e Pele - Controlo e Vigilancia de Sinais

Teste Esforco

DEMONSTRACOES E WORKSHOPS

Artes Plasticas | Artecake | Desafios Sensoriais
Desenho e pintura | Endermologia (LPG)
Ensaios de fotografia digital | Experiéncias
Sensoriais com Gongos Tibetanos | Massagem
de relaxamento | Massagem Shiatsu | Reiki
Testes escritos de inglés




www-cm-alcochete.pt

Camara Municipal
de Alcochete

Unidade de Cuidados
na Comunidade
Montijo/Alcochete

do ACES
Arco Ribeirinho

ENTIDADES PRESENTES

» AcUstica Médica

» Camara Municipal de Alcochete

» Canto da Psicologia

» Casa do Povo de Alcochete

> Centro Comunitario Cais do Sal

» Clinica de Estética Maria do Carmo
Noronha

> Corine de Farme

» Definicao Optica

» Ervanaria Bela Estrela

» Escola Comunitaria de Alcochete

» Escola Secundaria de Alcochete

» Fundacao Joao Goncalves Junior

» Gindsio Quinta do Valbom

> Instituto Becel

» Instituto Portugués de Medicina
Holistica Integrativa

> Linden Day Spa

> Lusocare - Clinica Médica Dentéria
de Alcochete

> MDM Pulse

> Primeira Academia

> QVSenior

> SerhogarSystem Montijo

> Special Care

» Unidade de Cuidados na Comunidade
Montijo/Alcochete do ACES Arco Ribeirinho




