TABELA DE ALERGENIOS

Componentes
das Ementas

Ovos e
produtos
a base
de ovos

Peixes e

produtos

a base de
peixes

Amendoins e
produtos &
base
de amendoim

Sojue
produtos
a base
de soja

Leite e
produtos
a base
de leite

Crustdceos
e produtos
a base de
crustdceos

Gluten (trigo,
centeio,
cevada e

aveia)

Frutos de casca
rija e produtos
a base de frutos
de casca rija

Aipoe
produtos
a base de

aipo

Mostarda
e produtos
a base de
mostarda

Sulfitos

Sementes
de sésamo e
produtos a base
de sementes de
sésamo

Tremoco e
produtos
a base de
tremoco

Moluscos
e produtos
a base de
moluscos

Agrido

Nabicas

Alho Francés

Bracolos

Puré de cenoura com
alho francés

Creme de fava com coentros

Courgette com nabicas

Creme de abobora
e horteld

Creme de espinafres

Creme de abdbora e alho
francés

(reme de legumes

Creme de cenoura com
coentros

Creme de ervilhas e Horteld

Espinafres

Feijiio-verde

Juliana

Feijio com nabicas

Puré de gréio com agridio

Feijio com lombardo

Gréo com espinafres
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Componentes
das Ementas

Ovos e
produtos
a base
de ovos

Peixes e

produtos

a base de
peixes

Amendoins e
produtos &
base
de amendoim

Sojue
produtos
a base
de soja

Leite e
produtos
a base
de leite

Crustdceos
e produtos
a base de
crustdceos

Gluten (trigo,
centeio,
cevada e

aveia)

Frutos de casca
rija e produtos
a base de frutos
de casca rija

Aipoe
produtos
a base de

aipo

Mostarda
e produtos
a base de
mostarda

Sulfitos

Sementes
de sésamo e
produtos a base
de sementes de
sésamo

Tremoco e
produtos
a base de
tremoco

Moluscos
e produtos
a base de
moluscos

Pratos de Peixe

Bacalhau a Gomes de Sa

4

Douradinhos de peixe no
forno com arroz de cenoura

Empadiio de atum com arroz

Filetes de pescada fritos
com arroz de tomate

Bolonhesa de atum e fusilli

Lombos de pescada no
forno com batata assada

Perca assada no forno com
hatata

Meia desfeita de bacalhau

Massa delicia com salméo,
cogumelos, milho e
brécolos

Massada de Peixe

Maruca cozida com batata,
ovo, cenoura, brécolos e
couve flor

Pescada cozida
com batata e legumes

Salada mediterrdnica de
cavala




TABELA DE ALERGENIOS

Componentes
das Ementas

Ovos e
produtos
a base
de ovos

Peixes e

produtos

a base de
peixes

Amendoins e
produtos &
base
de amendoim

Sojue
produtos
d base
de soja

Leite e
produtos
a base
de leite

Crustdceos
e produtos
a base de
crustdceos

Gliten (trigo,
centeio,
cevada e

aveia)

Frutos de casca
rija e produtos
a base de frutos
de casca rija

Aipoe
produtos
a base de

aipo

Mostarda
e produtos
a base de
mostarda

Sulfitos

Sementes
de sésamo e
produtos & base
de sementes de
sésamo

Tremoco e
produtos
a base de
tremoco

Moluscos
e produtos
a base de
moluscos

Salada de cavala com feijiio
frade, batata legumes e ovo

v

v

Componentes
das Ementas

Ovos e
produtos
a base
de ovos

Peixes e

produtos

a base de
peixes

Amendoins e
produtos a
base
de amendoim

Sojae
produtos
d base
de soja

Leite e
produtos
a base
de leite

Crustdceos
e produtos
a base de
crustdceos

Gliten (trigo,
centeio,
cevada e

aveia)

Frutos de casca
rija e produtos
a base de frutos
de casca rijo

Aipo e
produtos
a base de

aipo

Mostarda
e produtos
a base de
mostarda

Sulfitos

Sementes
de sésamo e
produtos a base
de sementes de
sésamo

Tremoco e
produtos
a base de
tremoco

Moluscos
e produtos
a base de
moluscos

Ovos mexidos com
cogumelos e arroz de
cenoura

v

Pratos de Carne

Hambarguer de vitela no
forno com arroz de repolho

Frango assado com arroz
de cenoura e ervilhas

Rancho de frango

Alméndegas (estufadas)
com esparguete

Vitela estufada com
cenoura e esparguete

Frango assado
com arroz branco

Peru estufado com
arroz de cenoura

Peru estufado com
esparguete

Esparguete a bolonhesa




<* TABELA DE ALERGENIOS *>

Sementes
de sésamo e
Sulfios | produtos & base
de sementes de

sésamo

Ovose | Peixese | Amendoins e Leitee | Crustaceos | Gluten (trigo, | Frutosde casca | Aipoe | Mostarda
Componentes produtos | produtos | produtosd | produtos | produtos | e produtos |  centeio, rija e produtos | produtos | e produtos
das Ementas d base | @ base de base d base | dbasede | cevadae | dbase de frutos | dbasede | @ base de
de ovos | peixes | deamendoim | desoja | deleite | crustdceos aveia) de casca rija gipo | mostarda

Tremocoe | Moluscos
produtos | e produtos
dbasede | abasede
tremoco moluscos

Vitela estufada com arroz
Arroz de aves

Carne de porco assado
com esparguete

Bifanas fritas
com esparguete

Pratos de Carne

Feijoada simples com arroz

Sobremesas

Alcochete'’

Municipio =&





