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RUPAMENTO DE ESCOLAS

ALCOCHETE

Oferta Educativa/Formativa

-3

Ensino
Secundario
7
Cursos Cientifico Cursos
Humanisticos Profissionais

* Certificacdo 122 ano
* Qualificacao Profissional
Nivel IV
* N3do é obrigatério a realizacao
de exames nacionais para
conclusao

* Certificacdao 122 ano




Ciéncias &Tecnologias



ClELEE DISCIPLINAS
de Formacgao
Portugués
Lingua Estrangeira , Il ou lll (a)
Filosofia

Educacéo Fisica

Matematica A

Opcoes (escolhe duas disciplinas)

Fisica e QuimicaA

Biologia e Geologia

Geometria Descritiva
Opcoes *
Biologia/ Fisica / Materiais e Tecnologias
Opcoes *

Inglés Nivel VIII / Psicologia B / Histéria, Cultura e Democracia (**)

Educacgéo Moral e Religiosa (Opcional)

Carga Horaria Semanal (x 90 minutos)

10.°

2
2
2
2

3

o9

310
3

(1)

11.°

2
2
2
2

3

3,5

o190
3

(1)

12.°
2,5

2

2
(1)

* -0 aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do primeiro conjunto de op¢des

* (**) divulgagao da disciplina no final dos cursos cientifico-humanisticos



RUPAMENTO DE ESCOLAS D

ALCOCHETE

Possiveis areas para prosseguimento de estudos

Area das Tecnologias:

Biotecnologia;

Ciéncias da Computacao;

Ciéncias e Tecnologias do Ambiente;

Ciéncias e Tecnologias da Documentagao e Informacao;
Energia e Ambiente;

Informatica;

Novas Tecnologias da Comunicacao;

Tecnologia dos equipamentos de Saude.

Area de Educacdo Fisica e Desporto:

Educacao fisica;
Desporto;
Treino desportivo

Nota: S3o apenas alguns exemplos, existem muitos mais. Consultar: https://www.dges.gov.pt/guias/



https://www.dges.gov.pt/guias/

RUPAMENTO DE ESCOLAS D

ALCOCHETE

Possiveis areas para prosseguimento de estudos

Area da Engenharia:

Aeroespacial;

Aeronautica;

Alimentar;

Ambiente;

Automacao, Controlo e Instrumentacao;
Automovel;

Bioldgica;

Biomédica;

Civil;

Automovel;

Computacao e Instrumentacao Médica;
Computadores e Telematica;
Comunicacoes;

Nota: Sdo apenas alguns exemplos, existem muitos mais. Consultar: https://www.dges.gov.pt/guias/



https://www.dges.gov.pt/guias/

RUPAMENTO DE ESCOLAS D

ALCOCHETE

Possiveis dreas para prosseguimento de estudos

Area da Engenharia:
* Elétrica e Eletrdnica;
* Mecanica;
* Materiais;
* Polimeros;
* Quimica;
* Redes e Sistemas Informaticos;
o Téxtil;
* |Informatica;
* Eletromecanica;
* Eletrdnica Industrial e Computadores;

* Eletrdnica e Redes de Computadores Eletrénica e
Telecomunicacoes.

Nota: S3o apenas alguns exemplos, existem muitos mais. Consultar: https://www.dges.gov.pt/guias/



https://www.dges.gov.pt/guias/

& 3
ALCOCHETE

Possiveis dreas para prosseguimento de estudos

Nota: S3o apenas alguns exemplos, existem muitos mais. Consultar

Area das Ciéncias:

Astronomia;
Bioengenharia;
Biologia;
Geologia;
Biomecanica;
Bioquimica;
Quimica;

Ciéncia Alimentar;
Estatistica Fisica;
Matematica;
Geofisica.

: https://www.dges.gov.pt/guias/



https://www.dges.gov.pt/guias/

RUPAMENTO DE ESCOLAS D

ALCOCHETE

Possiveis dreas para prosseguimento de estudos

Area da Saude:

Anadlises clinicas e Saude Publica;

Anatomia Patoldgica, citoldgica e tanatoldgica;
Audiologia;

Cardiopneumologia;

Ciéncias farmacéuticas;

Enfermagem;

Fisioterapia;

Gerontologia;

Medicina;

Medicina dentaria;

Nota: S3o apenas alguns exemplos, existem muitos mais. Consultar: https://www.dges.gov.pt/guias/



https://www.dges.gov.pt/guias/

& 3
ALCOCHETE

Possiveis dreas para prosseguimento de estudos

Area da Salde:
* Medicina Veterinaria;
*  Medicina Nuclear;
* Neurofisiologia;
* Optometria;
* Ciéncias da Nutricao;
* Radiologia;
* Radioterapia;
* Reabilitacao Psicomotora;
* Terapiada Fala;
* Psicologia.

Nota: S3o apenas alguns exemplos, existem muitos mais. Consultar: https://www.dges.gov.pt/guias/



https://www.dges.gov.pt/guias/

& 3
ALCOCHETE

Possiveis dreas para prosseguimento de estudos

Nota: S3o apenas alguns exemplos, existem muitos mais. Consultar

Area das Ciéncias:

Astronomia;
Bioengenharia;
Biologia;
Geologia;
Biomecanica;
Bioquimica;
Quimica;

Ciéncia Alimentar;
Estatistica Fisica;
Matematica;
Geofisica.

: https://www.dges.gov.pt/guias/



https://www.dges.gov.pt/guias/
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ALCOCHETE

Ciencias Socioeconomicas



Cursos Cientifico Humanisticos

Plano de Estudos do Curso de Ciéncias Socioecondmicas

Componentes Disciplinas CargaHoraria Semanal (x 90 minutos)
5 10.° 11.° 12.°
de Formacao
Portugués 2 2 2,5
r . 2 2 _
Geral Lingua Es.trang.elra I, 11 ou Il (a)
Filosofia 2 2 -
Educagéo Fisica 2 2 2
Es pecifica Matemética A . 1 3
Opcoes (escolhe duas disciplinas)
Economia A )
Geografia A )
Histéria B 3 3 i
Opgoes*
Economia C/ Geografia C / Sociologia - = 2
Opgoes*
Inglés Nivel VIII / Psicologia B / Historia, Cultura e Democracia(**) ) > 9
Educagéo Moral e Religiosa (Opcional) (1) (1) (1)

* -0 aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do primeiro conjunto de opgdes
* (**) divulgagao da disciplina no final dos cursos cientifico-humanisticos
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Possiveis dreas para prosseguimento de estudos

Area de Economia, Gestio e Contabilidade:

* Administracao;

* Auditoria e Fiscalidade;
* Contabilidade;

* Economia;

* Finangas;

* Gestdo;

* Negdcios Internacionais.

Area das Ciéncias:
* Astronomia;
*  Matematica;

* Estatistica Aplicada.

Nota: Sdo apenas alguns exemplos, existem muitos mais. Consultar: https://www.dges.gov.pt/guias/



https://www.dges.gov.pt/guias/
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Possiveis areas para prosseguimento de estudos

Area de Direito, Ciéncias Sociais e Humanidades:
* Animacgao Sociocultural;

* Comunicagao;

* Criminologia;

* Direito;

e Estudos Europeus;

* Arqueologia;

* Ciéncias da Linguagem;
* Filosofia;

* Historia;

e Secretariado;

* Traducao.

Nota: S3o apenas alguns exemplos, existem muitos mais. Consultar: https://www.dges.gov.pt/guias/



https://www.dges.gov.pt/guias/
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ALCOCHETE ’

Linguas & Humanidades



Plano de Estudos do Curso de Linguas e Humanidades

Componentes Carga Horaria Semanal (x 90 minutos)

~ Disciplinas 0 0 0

de Formacgao 10. 1. 12,
Portugués 2 2 2,5

Lingua Estrangeira I, Il ou Il (a) 2 2 -

Filosofia 2 2 -

Educacéo Fisica 2 2 2

Historia A 3 3 3

Opcoes (escolhe duas disciplinas)

Geografia A 3 3 -

Lingua Estrangeira I, Il ou Ill 5) 3 -

Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais 3 3 -

Opgoes*

Geografia C / Inglés Nivel VIII / Psicologia B / 5 = 2
Sociologia
Opgoes *

Direito : : 2

Educacao Moral e Religiosa (Opcional) (1) (1) (1)

* . 0 aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do primeiro conjunto de opg¢des



Animacao Sociocultural
Comunicagao
Criminologia

Direito

Estudos Europeus
Arqueologia

Ciéncias da Linguagem
Filosofia

Historia

Secretariado

Traducao

ALCOCHETE

Possiveis areas para prosseguimento de estudos

Area Direito, Ciéncias Sociais e Humanidades:

Nota: S3o apenas alguns exemplos, existem muitos mais. Consultar: https://www.dges.gov.pt/guias/



https://www.dges.gov.pt/guias/

ALCOCHETE

Possiveis areas para prosseguimento de estudos

Area Ciéncias da Educacio:
* Educadores de Infancia
* Professor ensino basico
* Educacao Social
* Educag¢ao Musical

Area do Turismo
* Informacao Turistica
* Produgao Alimentar em restauragao
* Restauracao
*  Turismo

Nota: S3o apenas alguns exemplos, existem muitos mais. Consultar: https://www.dges.gov.pt/guias/



https://www.dges.gov.pt/guias/
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ALCOCHETE

Artes Visuais



Plano de Estudos do Curso de Artes Visuais

Componentes Carga Horaria Semanal (x 90 minutos)
de Formagao Disciplinas
10.° 11.° 12.°
Portugués 2 2 2,5
Lingua Estrangeira l, Il ou lll (a) 2 2 -
Filosofia 2 2 -
Educacao Fisica 2 2 2
Desenho A 3 3 3
Opcoes: (escolhe duas disciplinas)
Geometria Descritiva A 829 3,5
Matematica B 3 3
Historia e Cultura das Artes 3 3
Opgoes *
Oficina de Artes / Materiais e Tecnologias - - 2
Opgoes *
Inglés Nivel VIII / Histdria, Cultura e Democracia (**) - - 2
Educacao Moral e Religiosa (Opcional) (1) (1) (1)

- O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do primeiro conjunto de opgoes
* (**) divulgagao da disciplina no final dos cursos cientifico-humanisticos



C
ALCOCHETE

Possiveis dreas para prosseguimento de estudos

Area das Artes :
* Pintura;
* Desenho;
* @Gravura;
* Fotografia;
* Holografia;
* Arte digital;
* llustracao;

* Design grafico;

Nota: S3o apenas alguns exemplos, existem muitos mais. Consultar: https://www.dges.gov.pt/guias/



https://www.dges.gov.pt/guias/

Nota: S3o apenas alguns exemplos, existem muitos mais. Consultar: https://www.dges.gov.pt/guias/

Area das Artes :

Design de embalagem;

Arquitetura;

Artes graficas;

Decoracao de interiores (ou design de interiores);
Design de moda ou Indumentaria ou Estilismo;
Design de produto;

Tipografia;

Specimen Art;

Webdesign



https://www.dges.gov.pt/guias/
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE
Historia, Cultura e Democracia

Destina-se:
os alunos de trés cursos cientifico-humanisticos
do ensino secundario : Ciéncias e Tecnologias, de

Ciéncias Socioecondmicas e de Artes Visuais




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE
Historia, Cultura e Democracia

Para que serve a disciplina?
- para melhorar a Cultura Geral e preparar para o
entendimento dos grandes problemas do nosso tempo;
- para aprender a interpretar o presente através da Historia
recente e a agir de forma critica e reflexiva;
- para ser mais capaz de lidar com a mudan¢a numa perspetiva
de sustentabilidade social, cultural, economica e ambiental.




os de Estudo dos Cursos Profissionais



Ensino Profissional

Técnico de Apoio Técnico de Técnico de
a Gestao Turismo Restauragao e
Desportiva Bar

Técnico de Gestao e
Programacao de
Sistemas Informaticos



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Sociocultural Técnico de Apoio a
Gestao Desportiva:

Portugues (320h) Colaboram na gestaoe
Lingua Estrangeira l,ll, 111 (220h) [anltencacidelinsalacacsc
= A de equipamentosdesportivos
Area de Integracao (220h) em que participam na
c ~ . 0 concecao, desenvolvimento e
Tecnologias de Informagdo e Comunicag¢do (100h) AR —
Ed uca;ao Fisica (140h) atividades e eventos
desportivos em diversos

contextos organizacionais.

Praticas de Atividades Fisicas e Desportivas (350h)
Organizacado e Gestao do Desporto (325h)
Gestao de Programas e Projetos do Desporto (275h)

Gestao de Instalagdes Desportivas (250h)
Formacao em Contexto de Trabalho (600 a 750h)

Matematica (200h)
Psicologia (200h)
Estudo do Movimento
(100h)




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE
Sociocultural Técnico de
Portugués (320h) Turismo:
Lingua Estrangeira |11, Il (220h) Os técnicos de turismo

A o organizam e promovem a
Area de Integracdo (220h) vgenda . pfestagéo e

Tecnologias de Informagdo e Comunicacao (100h) S Mt idee s Cir e
Educagéo Fisica (140h) alojamento, visitas guiadas,

animacao de grupos de
turistas, ...).
Técnica
Comunicar em Lingua Estrangeira 1l (180h) Cientifica

Turismo-Informacao e Animagao Turistica (402h)

Técnicas de Comunicagcao em Acolhimentos Turisticos Geografia (200h)
(240h) Historia e Cultura das
Operacoes Técnicas em Empresas Turisticas (380h) Artes (200h)
Formacao em Contexto de Trabalho (600 a 750h) Matematica (100h)




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Sociocultural s
Técnico de

Portugués (320h) Restaurante/Bar
Lingua Estrangeira |, ll, Il (220h)
Area de Integrac3o (220h) Executa o servico de
Tecnologias de Informag¢ao e Comunicacao (100h) erftjzzlrzzitri/eb:tr;f Lne

Educagao Fisica (140h) restauracdo e bebidas,
integrados ou ndo em

Técnica unidades hoteleiras.

Tecnologia Alimentar (125h)
ientifi

Comunicar noutra Lingua Estrangeira (100h) Cientitica

Gestdo e Controlo (125h) Matematica (200h)

Servicos de Restauracao e Bar (650h) Economia (200h)
Formacdao em Contexto de Trabalho (600 a 750h) Psicologia (100h)
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE
Sociocultural Técnico de Gestdoe
Programacao de
Portugués (320h) : fSIStetI:.aS
, : nformaticos:
L,mgua Estrangeira |, ll, Il (220h) Tem como principal objetivo
Area de Integragao (220h) desenvolver competéncias
; L .| irea de criagdo d
Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (100h) :;ffv';‘:iejncsrt'zgag‘;oz
Educacao Fisica (140h) manutengio de
computadores e de gestdo
de redes informaticas, bem
, . como de aplicagbes
Tecnlca desktop, web e mobile
Sistemas Operativos (144h) : N
Arquitetura de Computadores (152h) Cientifica
Redes de Comunicacgao (252h) Matematica (300h)
Programacao e Sistemas de Informacao (632h) Fisica e Quimica

Formacao em Contexto de Trabalho (600 a 750h) (200h)




Sociocultural

Portugués (320h)

Lingua Estrangeiral,11, 111 (220h)

Area de Integracdo (220h)

Tecnologias de Informagao e Comunicacao (100h)
Educacao Fisica (140h)

Técnica

Gestao Empresarial (250h)

Marketing (425h)

Vendas (425h)

Comunicacao (250h)

Formacao em Contexto de Trabalho (600 a 750h)

/@‘\\E :
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Técnico Vendas
e Marketing:

Exerce a sua fungdo em
departamento de vendas
e/ou marketing integrados
em entidades de diversos
setores de atividade ou em
empresas especializadas de
marketing e comunicagao.

Cientifica
Matematica (300h)
Economia (200h)
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ALCOCHETE

Ensino Secundario
Recorrente em Regime
Nao Presencial




Ensino
Noturno

2020/2021



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

0 EFA de Nivel Basico (Equivaléncia ao 9° ano)

rso EFA de Nivel Secundéario (Equivaléncia ao 12° ano)
urso EFA Dupla Certificacao de Nivel Secundario:

- Técnico/a de Apoio Familiar e de Apoio a Comunidade (ou)

- Técnico/a de Geriatria (ou)

- Técnico/a Administrativo.

ivaléncia ao 122 ano e Certificagao Profissional nivel 4)

0es Modulares Certificadas: Informatica, Secretariado,

 Cursos de Portugués para Falantes de Outras Linguas (A1+A2)



MINISTERIO DA EDUCACAC
E CIENCIA

GOVERNO DE
O sk

irsos EFA

atarios: adultos com idade igual ou

a 18 anos. A titulo excecional, podera
vada a frequéncia de formandos com

idade inferior a 18 anos, desde que inseridos

no mercado de trabalho)

2020/2021



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Curso EFA

Plano de Formacao Escolar de
Basico

A conclusdo do ensino basico

através de cursos EFA permite

prosseguir estudos desde que

satisfacam os requisitos de
acesso das diferentes

Cidadania e Empregabilidade

Linguagem e Comunicacéo modalidades de formacao.
-y ) A certificacdo escolar resultante
Matematica para a Vida de um Curso EFA de nivel basico
permite o prosseguimento de
Tecnologia de Informacdo e Comunicacao estudos atraveés de um Curso EFA

de nivel secundario ou o
ingresso num processo de
Reconhecimento, Validacdo e
Certificacdo de Competéncias
com vista a obten¢do de uma
gualificacdo de nivel secundario.




Cidadania e Profissionalidade

Sociedade, Tecnologia e Ciéncia
Cultura, Lingua e Comunicacao
Cultura, Lingua e Comunicag¢ao — Lingua Estrangeira

Portefélio Reflexivo de Aprendizagem

TipoA—1250h
Tipo B—625h

Tipo C—315h



MINISTERIO DA EDUCACAC
E CIENCIA

GOVERNO DE
O sk

Cursos EFA Dupla Certificacio
de Nivel Secundario
(Equivaléncia ao 122 ano e
Certificacao Profissional nivel 4):.

2020/2021



Formacgao de base

Cidadania e Profissionalidade
Sociedade, Tecnologia e Ciéncia

Cultura, Lingua e Comunicacgao

Portefdlio Reflexivo de Aprendizagem

Formacao Tecnoldgica

Formacao Tecnoldgica (1175 h)

fgf“" N
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Curso Técnico
de Geriatria

Prestar cuidados de apoio
direto ao idoso, em
contexto domiciliario e
institucional, contribuindo
para o seu bem-estar
biopsicossocial, tendo em
consideracao os objetivos
definidos pela equipa
técnica local e os
principios deontoldgicos
de atuacao.



Formacgao de base

Cidadania e Profissionalidade
Sociedade, Tecnologia e Ciéncia
Cultura, Lingua e Comunicacgao

Portefdlio Reflexivo de Aprendizagem

Formacao Tecnoldgica

Formacao Tecnoldgica (1175 h)

@
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Curso Técnico de
Apoio Familiar e
de Apoio a
Comunidade

Prestar cuidados de apoio
direto a individuos no
domicilio ou em contexto
institucional nomeadamente
idosos , pessoas com
deficiéncia e pessoas com
outro t ipo de dependéncia
funcional temporario ou
permanente, de acordo com
as indicacdes da equipa
técnica e os principios
deontoldgicos de atuacgao.



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Cidadania e Profissionalidade

Sociedade, Tecnologia e Ciéncia
; ok - Perfil de saida:

Cultura, Lingua e Comunicacgao

Portefdlio Reflexivo de Aprendizagem

Formacao Tecnoldgica (1175 h)




GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCAGAO
? pORTUGAL | E CIENCIA

Formacoes
Modulares
Certificadas

2020/2021



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D

ALCOCHETE

=t

Pretende-se :



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Operador/a de Informatica (200 H )

dotar o adulto de competéncias que lhe possibilitem assegurar o

dominio de conhecimentos na otica do utilizador no ambito das

novas tecnologias de informacao e comunicacao.



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Inglés
( Iniciacdao + Continuacao - 100 H)

dotar o adulto de competéncias linguisticas ao nivel da lingua

inglesa.



| CURSO DE PFOL

(Curso de Portugués para
Falantes de Outras Linguas
— Niveis A1+A2)

2020/2021
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