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JOGOS DO FUTURO DA REGIÃO DE SETÚBAL 2016 

KARATÉ 

REGULAMENTO 

1. Organização  

A organização da demonstração de Karaté nos Jogos do Futuro da Região de Setúbal 2016 é da 

responsabilidade da Câmara Municipal de Alcochete, em colaboração com o Vulcanense Futebol 

Clube. 

 

2. Data, local e horário de realização 

A demonstração de Karaté realiza-se no dia 04 de Junho (Sábado), no Pavilhão Gimnodesportivo 

de Alcochete, entre as 14h30 e as 18h00. 

 

3. Escalões etários 

Podem participar todos os atletas de ambos os géneros, nascidos nos anos de 2000 a 2005. 

 

4. Inscrições e Contactos 

 

4.1. No ato de inscrição é obrigatório a entrega da ficha de inscrição em anexo devidamente 

preenchida e as respetivas fotocópias de BI/CC ou Cartão de atleta. 

 

4.2. As inscrições devem ser enviadas para o Sector de Desporto da Divisão de Intervenção 

Social, da Câmara Municipal de Alcochete até ao dia 6 de maio de 2016, através do 

preenchimento da ficha em anexo: 

Telefone – 212348649 

Endereço electrónico: alcochete@jogosdofuturo.net 

 

5. Modelo organizativo 

 

5.1. Cada município poderá participar com uma equipa de demonstração. 

 

5.2. A demonstração deverá ter um tempo mínimo de 10 minutos e máximo de 20 minutos. 
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5.3. Não existe graduação mínima. 

 

5.4. Número máximo de inscritos é de 20 atletas.  

 

5.5. A ordem de apresentação das demonstrações será sorteada e atempadamente 

comunicada às equipas/municípios participantes. 

 

5.6. No caso de ser necessário algum tipo de material auxiliar para a demonstração, 

agradecemos que nos seja comunicado o mais brevemente possível a fim de podermos 

providenciar o mesmo. 

 

 

 

6. Procedimentos à chegada ao local de demonstração. 

6.1. O local de concentração será no Pavilhão Gimnodesportivo de Alcochete, as comitivas ao 

chegarem ao local indicado devem instalar-se na bancada e o responsável da equipa deve 

dirigir-se á organização para validar a sua presença e tomar conhecimento do balneário 

atribuído e horário para início da atividade. 
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KARATÉ 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

MUNICÍPIO____________________________________________________ 

 

N.º NOME DATA de NASCIMENTO N.º BI / CC 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

 

RESPONSÁVEIS 

CARGO 
NOME N.º BI / CC E-MAIL 

    

    

    

 

NOTA: Data limite de inscrição: 6 de Maio de 2016 
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DECLARAÇÃO 

 

Eu, ________________________________________________, abaixo assinado, na condição de 

encarregado(a) de educação de ____________________________________________________, 

declaro que autorizo a sua participação Ŷa DeŵoŶstração de Karaté dos Jogos do Futuro’ϮϬϭ6, a 

ter lugar no Pavilhão Gimnodesportivo de Alcochete, no dia 4 de junho de 2016. 

 

Declaro também que o meu educando(a) possui robustez física para participar em atividades 

desportivas, assumindo a responsabilidade da sua participação. 

 

Município de ______________________, ____ de maio de 2016 

 

 

O Declarante 

 

                                                          ___________________________ 

 

 

 

 

 

E-mail: ____________________________________________________________ 
 

          Os dados pessoais serão utilizados apenas para sua identificação. A utilização do endereço 

de E-mail servirá apenas para o manter informado acerca dos Jogos Do Futuro da Região de 
Setúbal 2016 não sendo disponibilizados a qualquer outra entidade ou serviços.  
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