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. Tabela Nutricional
e Composicao da Refeicgo Hid Val
Sl P Proteinas  Gorduras cratos a0
Carbono  energético
Sopa: Creme de couveflor 599 1.6 g 203 g 131 Keal
Prato: Sc?!cgdo russa de legumes '(bototo, ervilhas, 9g 819 39.8 9 291 Keal
29 Feira feijdo verde, cenoura e milho)
Legumes: Incorporados no prato
Sobremesa:  Fruta da época 11g 05g 16,3 g 75 Keal
Sopa: Nabicas Slg 159 194 g 123 Kcal
Prato: Selt.on assado no forno com laranja, 262 g 9,44 406 355 Keal
. tomilho e esparguete
3° Feira
Legumes: Salteado de cenoura, ervilhas e milho 47 g 799 142 g 158 Kcal
Sobremesa:  Fruta da época l1g 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Feijao verde 569 17 g 212 g 136 Kcal
Prato: Jardineira de soja 49,69 10,2 g 5289 549 Keal
4e Feira
Legumes: Alface, tomate e pepino 1.6 9 059 279 25 Kecal
Sobremesa:  Fruta da época l1g 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Grao com agrido 6lg 29 2179 141 Kcal
Prato: Massa delicia com cogumelos, cenoura, brocolos, 13.9 1.2 403 339 Keal
curgete, milho e ervilhas 79 <9 ~9
5e Feira
Legumes: Incorporados no prato
Sobremesa:  Fruta da época l1g 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Lombardo 629 069 20,5 g 137 Kcal
Prato: Douradinhos vegetais no forno com arroz 15.9 9.8 816 639 Keal
. de cenoura 79 ©9 ©9 o
6° Feira
Legumes: Alface, milho e tomate 269 129 N4g 72 Kcal

Sobremesa: | Fruta da época 1lg 059 16,3 g 75 Keal



