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. Tabela Nutricional
e Composicao da Refeicao Hid Val
Sl P Proteinas  Gorduras cratos o
Carbono  energético
Sopa: Ervilhas com hortela 6lg 07g 219 138 Kcal
2% Fei Prato: Hamburguer vegetal com arroz de lombardo 289 34,6 g 483 g 641 Kcal
° Feira
Legumes: Alface, cenoura e tomate 15¢g 039 449 31 Kcal
Sobremesa:  Fruta da época I1g 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Juliana 569 29 2329 154 Kcal
Prato: Massada de lentilhas L legumes (brocolos, 2929 1099 6939 521 Keal
3a Feira curgete, cenoura e lentilhas)
Legumes:  Alface, tomate e pepino 169 05g 279 25 Keal
Sobremesa:  Fruta da época 119 059 16,3 g 75 Kcal
SOPOI Brocolos 6,1 9 19 9 19.7 9 133 Kcal
Prato: Fe:ijéo estufado com cenoura, curgete, alho %3g 0g 952 g 605 Keal
4 Feira frances e arroz branco
Legumes: Milho, couve roxa e couve branca 399 129 14,6 g 97 Kcal
Sobremesa:  Fruta da época 11g 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Creme de cenoura com coentros 459 159 199 118 Kcal
Prato: Legumes a& bras 2389 10,6 g 64,2 g 499 Kcal
S Feira
Legumes: Incorporados no prato - - - -
Sobremesa:  Fruta da época l1g 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Alho francés 459 159 99 118 Kcal
Prato: Feijoada de cogumelos e legumes (feijéo, 27449 102 948 g 619 Keal
6° Feira cenoura, lombardo e curgete) com arroz branco
Legumes: Incorporados no prato - - - -

Sobremesa:  Gelatina vegetal / Fruta da época 0g/l1g 09/0,59g 13 9/16,3 g 51 Kcal/7S Kcal



