SEMANA 1

Dia da
semana

2° Feira

3° Feira

4° Feira

5e Feira

6° Feira

Sopa:
Prato:

Legumes:

Sobremesa:

Sopa:
Prato:

Legumes:

Sobremesa:

Sopa:

Prato:

Legumes:

Sobremesa:

Sopa:
Prato:

Legumes:

Sobremesa:

Sopa:
Prato:

Legumes:

Sobremesa:

Composicao da Refeicdo

Creme de legumes

Esparguete com salteado de cogumelos, ervilhas,
cenoura, brécolos e feijao branco

Agriao, alface e pepino

Fruta da época

Curgete com nabicas

Alho francés @ Gomes de Sa (alho francés, batata,
cebola e feijdo branco)

Alface, cenoura e tomate

Fruta da época

Juliana

Estufado de cogumelos e legumes (cenoura, feijao
verde e ervilhas) com arroz branco

Incorporados no prato

Fruta da época

Creme de abébora com alho francés

Feijao em molho de tomate e orégaos (tipo bolonhesa)
com massa fusilli e legumes (cenoura, curgete e milho)

Incorporados no prato

Fruta da época

Grdao com espinafres
Bifes de tofu com arroz de cenoura

Alface, couve roxa e milho

Gelatina vegetal / Fruta da época

Tabela Nutricional

Proteinas  Gorduras s
Carbono
459 159 199
2799 859 655 g
249 069 lg
Llg 05g 16,3 g
S5lg 159 1949
2)g 759 649
159 03g 449
l1g 059 16,3 g
569 29 2329
12g 129 g 60,6 g
l1g 059 16,3 g
469 1,6 g 19.7 g
25g 107 g 7389
1lg 059 16,3 g
679 229 29
229 2819 45,6 g
369 lg 1249

09/llg 09/05g 139/16,3 g

Valor
energetico

118 Kcal

504 Kcal

24 Kcal

75 Kcal

123 Kcal
455 Kcal

31 Kcal

75 Kcal

154 Kcal

430 Kcal

75 Kcal

122 Kcal

523 Kcal

75 Kcal

149 Kcal

476 Kcal

81,7 Kcal

51 Keal/75 Keal



