<* PLANO DE REFEIGOES ESCOLARES *>

EMENTA MEDITERRANICA EMENTA MEDITERRANICA

Dia d Tabela Nutricional
1a cQ .~ oo
Composicao da Refeicdo . Hidratos Valor
Sefylelie Proteinas | Gorduras "
Carbono | energético
Sopa: Ervilhas com hortela 6lg 079 2119 138 Kcal
Prato: Hamburguer de vitela no forno 384 2544 431g 555 Keal
29 Feira com arroz de lombardo
Horticolas: | Alface, cenoura e tomate 159 03g 449 31 Keal
Sobremesa: | Fruta da época 1lg 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Juliana 569 29 2329 154 Kcal
e re Prato: Massada de peixe aromatizada com coentros 52 g 16,6 g 348 g 500 Kcal
° Feira
Horticolas: | Alface, tomate e pepino 1,6 g 059 279 25 Kcal
Sobremesa: | Fruta da época 11g 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Brocolos 6lg 199 19.7 g 133 Kcal
Prato: Frango estufado com arroz branco 32449 279 g S3g 598 Kcal
4e Feira
Horticolas: | Milho, couve roxa e couve branca 399 12g 14,6 g 97 Kcal
Sobremesa: | Fruta da época 11g 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Creme de cenoura com coentros 45 g 159 199 118 Kcal
Prato: Pescada cozida com batata, brocolos, 303 1BSg 869 368 Keal
5¢ Feira couve-flor, cenoura e ovo
Horticolas: | Incorporados no prato - - - -
Sobremesa: | Fruta da época I1g 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Alho francés 459 159 99 118 Kcal
Prato: Feijoada simples (feijdo, cenoura, lombardo, 239¢ 142 g 534 448 Kcol
6° Feira arroz e carne de porco)
Horticolas: | Incorporados no prato - - - -
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