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Tabela Nutricional

ComposicGo da Refei¢Go '
sofbnc posis E Proteinas | Gorduras icices Vo|<'>r‘
Carbono | energético
Sopa: Juliana 5,69 29 2329 154 Kcal
Prato: Ovos mexidos com cogumelos e arroz de cenoura 178 g 24 g 433 g 464 Kcal
2° Feira
Horticolas: | Alface, tomate e milho 269 129 N4g 72 Kcal
Sobremesa: | Fruta da época 11g 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Creme de espinafres 579 199 22 g 131 Kcal
Prato: Abrétea cozida com batata, brocolos, cenoura 248 ¢ 959 2799 308 Kcal
3¢ Feira e couve-flor
Horticolas: | Incorporados no prato - = - -
Sobremesa: | Fruta da época llg 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Feijao com nabicas 63g 159 21,59 139 Kcal
Prato: Esparguete a Bolonhesa 33,69 187 g 4,6 g 475 Kcal
4e Feira
Horticolas: | Tomate, cenoura e couve branca 189 059 66g 45 Kcal
Sobremesa: | Fruta da época llg 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Agrigo Slg 17 g 19.1g 123 Kcal
Prato: Filetes de pescada dourados com arroz de tomate 91g 227 g 8129 616 Kcal
5e Fei
% | Horticolas: | Alface, cenoura e couve roxa 259 01g 549 4] Kcal
Sobremesa: | Fruta da época llg 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Brocolos 6lg 199 19.7 g 133 Kcal
Prato: Peru estufado com cenouras as rodelas 389 Ng 46 g 428 Kcal
6° Feira e esparguete
Horticolas: | Legumes sol:ceodos (curgete, couve branca 4lg 78 739 122 Keal
e alho francés)
Sobremesa: | Gelatina vegetal / Fruta da época 0g9/1lg 09/05g 139/163g | 51g/75 Kcal
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