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Tabela Nutricional

Pia da Composicao da Refeicao Hid Val
soane P Proteinas | Gorduras icratos o
Carbono | Energético
Sopa: Creme de cenoura com alho francés 459 159 199 18 Kcal
. Prato: Pescada cozida com batata, ovo, cenoura, 303 g 135 g 2864 368 Keal
2° Feira brocolos e couveflor
Horticolas: | Incorporados no prato - . - -
Sobremesa: | Fruta da época Llg 05g 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Nabicas S5lg 159 19.4 9 123 Kcal
Prato: Alméndegas de vitela estufadas com esparguete 37,69 20,19 4,69 504 Kcal
3° Feira
Horticolas: | Alface, tomate e pepino 169 05g 279 25 Kcal
Sobremesa: | Fruta da época I1g 05g 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Agrigo Slg 17 g 191g 123 Kcal
Prato: Perca assada no forno com batata assada 382g 2l1g 28,7 g 421 Kcal
4e Feira
Horticolas: | Alface, cenoura e tomate 159 03g 449 31 Keal
Sobremesa: | Pudim de chocolate / Fruta da época 349/11g 1,6 g/0,5 g | 20 g/16,3 g | 109 Kcal/75 Kcal
Sopa: FeijGo com couve lombarda 769 189 244 g 165 Kcal
Prato: Frango assado com arroz de cenoura e ervilhas 3339 26,2 g 454 g 559 Kcal
5e Feira
Horticolas: | Cenoura, couve roxa e couve branca 289 03g 7.6 g 55 Kcal
Sobremesa: | Fruta da época Ilg 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: FeijGo verde 569 179 212 g 136 Kcal
Prato: Salada de feijéo frade com cavala (feijdo frade, cavala, 38bg 225 33 510 Keal
6° Feira batata, cenoura e ovo)
Horticolas: | Tomate, cebola e alface 13g 059 259 21 Kcal
Sobremesa: | Fruta da época 11g 059 16,3 g 75 Kcal
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