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EMENTA MEDITERRANICA EMENTA MEDITERRANICA

. Tabela Nutricional
Piaca Composicao da Refeicgo Hid Val
sorond P Proteinas | Gorduras ictatos S
Carbono | energético
Sopa: Legumes 45 g 15g 199 118 Kcal
Prato: Empaddo de atum e legumes (curgete e cenoura) 315 g 274 487g 533 Keal
29 Feira em arroz
Horticolas: | Alface, tomate e pepino 16 g 059 27g 25 Kcal
Sobremesa: | Fruta da época 11g 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Nabicas Slg 159 19.4 9 123 Kcal
Prato: Carne de porco estufada com cenoura e esparguete 2819 17,6 g 3459 416 Kcal
3¢ Feira
Horticolas: | Alface, cebola e tomate 13¢g 059 259 21 Kcal
Sobremesa: | Fruta da época 11g 059 16,3 g 75 Keal
Sopa: FeijGo verde 569 17 g 2129 136 Kcal
Proto: Meia desfeita c{e bacalhau (gréo, bacalhau, B3g 15 g 3124 384 Keol
o Fai batata, ovo, brocolos e cenoura)
4e Feira
Horticolas: | Incorporados no prato
Sobremesa: | Bolo de cenoura e laranja / Fruta da época 289/11g 919/059 | 32,8 g/16,3 g | 226,4/75 Kcal
Sopa: Espinafres 57g 199 19.4 9 131 Kcal
Prato: Frango assado no forno com arroz branco 2919 59 3919 500 Keal
5e Feira
Horticolas: | Alface, cenoura e milho 259 lg Nn8g 72 Kcal
Sobremesa: | Fruta da época I1g 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Feijao com lombardo 7,69 189 244 g 165 Kcal
Prator: Massa delicia com s.olméo, c?gumelos, brocolos, 308 g 3444 35 580 Keal
6° Feira curgete, cenoura, milho e ervilhas
Horticolas: | Incorporados no prato
Sobremesa: | Fruta da época 11g 05g 16,3 g 75 Kcal
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