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. Tabela Nutricional
e Composicao da Refeicao Hid Val
Selufe e P Proteinas  Gorduras cratos o
Carbono  energético
Sopa: Ervilhas com hortela Sg 1,6 g 1599 M Keal
2% Fei Prato: Hamburguer vegetal com arroz de lombardo 14,7 g 15,6 g 2539 326 Kcal
° Feira
Legumes: Alface, cenoura e tomate 08g 01g 259 18 Kcal
Sobremesa:  Fruta da época I1g 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Juliana 429 189 16,7 g 112 Keal
Prato: Massada de lentilhas L legumes (brocolos, 769 8lg 409 g 326 Keal
3o Feira curgete, cenoura e lentilhas)
Legumes: Alface, tomate e pepino lg 039 169 16 Kcal
Sobremesa:  Fruta da época 119 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Brocolos 439 1,69 143 g 100 Kcal
Prato: Fe:ljoo estufado com cenoura, curgete, alho 207 g 784 779 467 Keal
4 Feira frances e arroz branco
Legumes: Milho, couve roxa e couve branca 299 08g 10,7 g 71 Keal
Sobremesa:  Fruta da época 11g 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Creme de cenoura com coentros 349 049 1399 91 Keal
Prato: Legumes a& bras 209 7.7 9 513 g 397 Kcal
S Feira
Legumes: Incorporados no prato - - - -
Sobremesa:  Fruta da época l1g 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Alho francés 349 049 1399 91 Keal
Prato: Feijoada de cogumelos e legumes (feijéo, 225 g 8g N6g 266 Keal
6° Feira cenoura, lombardo e curgete) com arroz branco
Legumes: Incorporados no prato - - - -

Sobremesa:  Gelatina vegetal / Fruta da época 0g/11g 09/0,59g 13 9/16,3 g 51 Kcal/75 Kcal



