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) Tabela Nutricional
e Composicao da Refeicgo Hid Val
Sl P Proteinas  Gorduras cratos a0
Carbono  energético
Sopa: Juliana 429 189 16,7 g 112 Kcal
Prato: Tofu mexido com cogumelos e arroz de cenoura 149 g 1619 265 g 318 Kcal
2° Feira
Legumes: Alface, tomate e milho 169 079 759 57 Kcal
Sobremesa:  Fruta da época llg 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Creme de espinafres 43 g 179 429 101 Kcal
Prato: Lentilhas estufadas com batata, cenoura, brocolos 769 769 46)g 343 Keal
3o Feira e couveflor
Legumes: |ncorporodos no prtO = = = =
Sobremesa:  Fruta da época l1g 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: FeijGo com nabigas Sg 159 152g 108 Kcal
ot Prato: Bolonhesa de soja com esparguete 3029 89 2719 315 Kcal
° Feira
Legumes: Tomate, cenoura e couve branca 129 03g 449 31 Keal
Sobremesa:  Fruta da época llg 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: AgriGo 399 159 49 95 Kcal
Prato: Douradinhos vegetais com arroz de tomate 969 79 5399 414 Keal
Se Feira
Legumes: Alface, cenoura e couve roxa 179 g 389 29 Keal
Sobremesa:  Fruta da época Llg 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Brocolos 439 1.6 g 143 g 100 Kcal
Prato: Feijo estufado co:'ri legumes (curgete, couve g 82 556 g 413 Keal
(0 e branca, alho francés e cenoura) e esparguete

Legumes: Incorporados no prato

Sobremesa:  Gelatina vegetal / Fruta da época 0g9/l1g 0g9/0,59g 139/16,3g  51Kcal/75 Keal



