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EMENTA MEDITERRANICA EMENTA MEDITERRANICA

: Tabela Nutricional
Rsies Composicao da Refeicgo Hid Val
soond P Proteinas | Gorduras ictatos S
Carbono | energético
Sopa: Creme de couveflor 439 l4g 147 g 99 Kcal
Prato: Salada Medlterrom.c.cz de cavala (cavala, ovo, 2974 Bg 259 376 Keal
2 Feira batata, cenourq, feijdo verde)
Horticolas: | Incorporados no prato = = - -
Sobremesa: | Fruta da época llg 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Nabicas 399 l49g 1429 95 Kcal
Prato: Corr.\e de porco assada com laranja, mel, 207 g 7g 2924 308 Keal
3 Feira tomilho e esparguete
Horticolas: | Salteado de cenoura, ervilhas e milho 39 569 939 110 Kcal
Sobremesa: | Fruta da época 11g 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Feijao verde 569 17 g 2129 136 Kcal
Prato: Lombos de pescada no forno com batata assada 1799 13829 19.7 g 274 Kcal
4e Feira
Horticolas: | Alface, tomate e pepino Ig 03g 1,6 g 16 Kcal
Sobremesa: | Arrozdoce / Fruta da época 099/1g 349/05g | 29.29/16,3g| 157/75 Kcal
Sopa: GrGo com agriGo 499 18 g 16,7 g 113 Keal
Prato: Massa delif:io S0 (el brocolos, curgete, 299 724 259 261 Keal
5e Feira cenoura, milho e ervilhas
Horticolas: | Incorporados no prato = = - -
Sobremesa: | Fruta da época Ilg 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Lombardo 3,69 169 1S1g 100 Kcal
& Fo Prato: Douradinhos com arroz de cenoura 2299 9.6g 2549 310 Kcal
° Feira
Horticolas: | Alface, milho e tomate 169 079 759 47 Kcal
Sobremesa: | Fruta da época 1lg 059 16,3 g 75 Kcal
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