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: Tabela Nutricional
Piaca Composicao da Refeicao Hid Val
Sefylelie P Proteinas | Gorduras ictatos S
Carbono | energético
Sopa: Ervilhas com hortela Sg 1,6 g 1599 M Keal
Prato: Hamburguer de vitela no forno 95 56 253 Keal
24 Feira ! com arroz de lombardo ~9 ©9 ~9 il
Horticolas: | Alface, cenoura e tomate 08g 0lg 259 18 Kcal
Sobremesa: | Fruta da época 1lg 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Juliana 429 189 16,7 g N2 Keal
o Prato: Massada de peixe aromatizada com coentros 3959 Blg 255g 379 Kcal
° Feira
Horticolas: | Alface, tomate e pepino lg 03g 1,6 g 16 Kcal
Sobremesa: | Fruta da época 11g 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Brocolos 439 1,6 g 143 g 100 Kcal
Prato: Frango estufado com arroz branco 24,7 g 218 g 3559 442 Kcal
4e Feira
Horticolas: | Milho, couve roxa e couve branca 299 08g 10,7 g 71 Keal
Sobremesa: | Fruta da época 11g 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Creme de cenoura com coentros 349 049 1899 91 Keal
Prato: Pescada cozida com batata, brocolos, 294 899 2044 261 Keal
5¢ Feira couve-for, cenoura e ovo
Horticolas: | Incorporados no prato = - - .
Sobremesa: | Fruta da época I1g 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Alho francés 349 049 1B9g 91 Keal
Prato: Feijoada simples (feijdo, cenoura, lombardo, 1569 102 M4q 303 Keal
. arroz e carne de porco)
6° Feira
Horticolas: | Incorporados no prato - - - -
Sl || C0 e g AT e Gpee Og/llg | 09/059 | 1BgM63g | 575 Keal
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