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Tabela Nutricional

e Composicao da Refeicao Hid Val
sofbnc P Proteinas | Gorduras SIat0s o
Carbono | energético
Sopa: Juliana 429 189 16,7 g N2 Kcal
Prato: Ovos mexidos com cogumelos e arroz de cenoura NSg 16,4 g 2569 303 Kcal
2° Feira
Horticolas: | Alface, tomate e milho 16g 079 759 57 Kcal
Sobremesa: | Fruta da época 11g 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Creme de espinafres 439 17 g 1429 101 Kcal
Prato: Abrétea cozida com batata, brocolos, cenoura 19.8g 549 9.7 213 Kcal
3¢ Feira e couve-flor
Horticolas: | Incorporados no prato - = - -
Sobremesa: | Fruta da época llg 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Feijao com nabicas Sg 159 152 g 108 Kcal
Prato: Esparguete a Bolonhesa 2289 13,6 g 2569 322 Kcal
4e Feira
Horticolas: | Tomate, cenoura e couve branca 129 03g 449 31 Kcal
Sobremesa: | Fruta da época llg 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Agrico 399 159 49 95 Kcal
Prato: Filetes de pescada dourados com arroz de tomate 1Blg 16,7 g 552 g 431 Kcal
5e Fei
% | Horticolas: | Alface, cenoura e couve roxa 17 g lg 38¢g 29 Keal
Sobremesa: | Fruta da época llg 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Brocolos 43 g 1,6 g 1439 100 Kcal
Prato: Peru estufado com cenouras as rodelas 208¢g 859 28,6 g 286 Kcal
6° Feira e esparguete
Horticolas: | Legumes sol:ceodos (curgete, couve branca 3lg 569 7g 101 Keal
e alho francés)
Sobremesa: | Gelatina vegetal / Fruta da época 0g9/1lg 09/05g 139/163g | 51g/75 Kcal
‘ A
> s -
AROMATICAS Municipio

- >




