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EMENTA MEDITERRANICA

. Tabela Nutricional
Dia da Composicao da Refeicao Hid Val
soane P Proteinas | Gorduras icratos o
Carbono | Energético
Sopa: Creme de cenoura com alho francés 349 049 1399 91 Kcal
. Prato: Pescada cozida com batata, ovo, cenoura, 294 899 204 g 261 Keal
2° Feira brocolos e couveflor
Horticolas: | Incorporados no prato - . - -
Sobremesa: | Fruta da época Llg 05g 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Nabicas 399 l4g 42g 95 Kcal
Prato: Alméndegas de vitela estufadas com esparguete 2289 13,6 g 256 g 322 Kcal
3° Feira
Horticolas: | Alface, tomate e pepino lg 03g 1,6 g 16 Kcal
Sobremesa: | Fruta da época I1g 05g 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Agrigo 399 159 149 95 Kcal
Prato: Perca assada no forno com batata assada 1799 15,5 g 20,19 302 Kcal
4e Feira
Horticolas: | Alface, cenoura e tomate 08g 019 259 18 Kcal
Sobremesa: | Pudim de chocolate / Fruta da época 349/11g 1,6 g/0,5S g | 20 g/16,3 g |109 Kcal/75 Keal
Sopa: FeijGo com couve lombarda 599 17 g 18,2 g 128 Kcal
Prato: Frango assado com arroz de cenoura e ervilhas 2519 209 27,6 g 399 Kcal
5e Feira
Horticolas: | Cenoura, couve roxa e couve branca 21g 029 579 42 Kcal
Sobremesa: | Fruta da época Ilg 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: FeijGo verde 419 159 1539 103 Kcal
Prato: Salada de feijéo frade com cavala (feijdo frade, cavala, 304g 18 g 247g 437 Keal
6° Feira batata, cenoura e ovo)
Horticolas: | Tomate, cebola e alface 079 029 l4g 1 Kcal
Sobremesa: | Fruta da época 11g 059 16,3 g 75 Kcal
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