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Sopa: Creme de legumes 349 149 1399 91 Kcal
Prato: Bifanas ao alhinho com esparguete 20,6 g N7 g 249 277 Kcal

2° Feira
Horticolas: | Agrido, alface e pepino 149 059 08g 15 Kcal
Sobremesa: | Fruta da época 11g 059 163 g 75 Keal
Sopa: Curgete com nabicas 399 049 429 95 Keal
Prato: Bacalhau & Gomes de Sa (bacalhau, batata, cebola 2434 8lg 1819 251 Keal

3 Feira e ovo)
Horticolas: | Alface, cenoura e tomate 089 0lg 259 18 Kcal
Sobremesa: | Fruta da época Llg 059 16,3 g 75 Kcal
Sopa: Juliana 429 189 16,7 g 112 Kcal

Vitela estufada com cenouraq, feijao verde,
. ; 29,2 12,2 4,2 405 Kcal

4e Feira frato ervilhas e arroz branco E E 9 =
Horticolas: | Incorporados no prato - - - -
Sobremesa: | Fruta da época 1lg 059 16,3 g 75 Keal
Sopa: Creme de abdbora com alho francés 359 15g 1459 95 Kcal
Prato: Atum em molh? fie tomate e orégdos (tipo bolonh‘eso) 26,6 g 969 23g 376 Keol

50 Feira com massa fusilli e legumes (cenoura, curgete e milho)
Horticolas: | Incorporados no prato = = = -
Sobremesa: | Fruta da época 1lg 05¢g 163 g 75 Kcal
Sopa: Grdo com espinafres 539 29 16,8 g 19 Kcal
Prato: Perna de peru assada com arroz de cenoura 209 17,7 g 25,6 g 345 Kcal

6° Feira
Horticolas: | Alface, couve roxa e milho 25g 079 N2g 57 Kcal
Sobremesa: | Gelatina vegetal / Fruta da época 0N11g 0/0,5g 13/16,3 g 51/75 Kcal

g
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